BIO DAVID BERNARD CONFERENCIER

Boxeur olympique détenteur du titre de champion québécois sur 3 années consécutives,
David Bernard passe sa jeunesse a gérer sa vie comme un boxeur... se battre pour gagner.
A P’age de 19 ans, il voyage a travers I’Europe et I’ Afrique du Nord afin d’effectuer un
pelerinage spirituel et clarifier sa mission de vie. C’est dans le désert du Sahara qu’il
découvre sa voie : Etudier les principes du bonheur au quotidien pour ensuite les partager
a ses pairs.

Aujourd’hui diplomé comme coach certifié en programmation neurolinguistique, PNL
pour les intimes, David ceuvre comme conférencier, animateur et coach. Il est aussi
I’auteur des six livres best seller : Ralentir pour Réussir, I’Amour Sexship, Prét pour
[’Amour (tome 1 et 2), Créer un Impact ainsi que Aime-toi et la Vie Suivra. Des moments
marquant de la carriere de David, on compte entre autre des performances devant des
publics de 4 000 et 10 000 personnes au Zénith de Orléans et au Stade Omnisport de
Bercy. A ce jour, il a donné plus de 1 800 conférences a travers le Canada, les Etats-Unis
et la France.

On peut également observer David évoluer a la télévision. Il fut initialement découvert
comme le porteur de la valise #26 a I’émission Le Banquier (au Québec). Apres 15 ans de
carriere, il participe aujourd’hui a diverses émissions et séries telles que Sucré Salé et
Qu’est-ce qu’on attend pour étre heureux, ainsi que Ici comme Ailleurs et Direction la
Mer qu’il anime.



